
 
 
 

  هايقو پاڼدکاری حق
د کوچنيانو د ساتني  -د افغانستان د ميندو او کوچنيانو د روغتيايی چارو ښه والي

 (BHAMC)او بقا پروژه 
 

  عمومي کتنه
کلنه پروژه ده چی د افغانستان د نړيوال ليدني د موسسي لخوا څخه د  ۴د افغانستان د ميندو او کوچنيانو د روغتيايی چارو ښه والي يوه 

بالغي ښځي په  ٢٩۴٣٠۵کوچنيان او  ١۵٧۴١٩کلونو لاندي  ۵د دي پروژي څخه د . ليو کي پلي کيږيولسوا ۵ھرات ولايت په 
ځانګړي ډول حامله او شيدي ورکونکوي ښځي د زيږدني د پايلو د ښه والي، د کوچنيانو او د کوچنيانو د روغتيايی چارو په برخه کي 

  .ګټه اخلي
 

  کړني
اټورانو ته د واکسين د ويش د نظارت، د واکسين د تزريق خونديتوب او د اضافه واکسين -د واکسيناسون د پوښښ زياتوالي •

د  Aد انجوګانو او عامه روغتيا وزارت په مرسته د ويټامين  ;موادو د منځه وړلو د سيسټيمونو لپاره زده کړي وړاندي کول
ترلاسه کولو په موخه د واکسيناسون د واکسين، پيچکاريو، او خوندي توکو د کيفي کنټرول او کافی واکسين څخه د ډاډ د 

 .سيمو څخه د نظارتي کتنو پلي کول
ميندو ته د کوچنيانو لپاره د قوي خوړو د برابرولو په اړه که  -د کوچنيانو او تنکي ځوانانو د خوړو د سيسټيمونو ښه والي •

او د مور د شيدو له لاري د کوچنيانو  د محلي روغتيايی نھادونو څخه د ليدني زياتوالي ;څه ھم ګران وي، د زده کړو ورکول
 .د تغذيي د پياوړي کولو په اړه د ښځو د ډلو ترغيب کول

د ولادي او نسايی برخو کي قابله ګانو او ډاکټرانو ته د  -د زيږيدني د پروسي ښه والي او د نوي زيږيدلي ماشوم څخه ساتنه •
د ناروغيو د پراختيا څخه د مخنيوي، او د زيږيدني څخه  د زيږيدني د چارو د تنظيم،. زده کړي د پروګرامونو پلي کول

څخه ګتي اخيستني ته د رسيده ګي په موخه د زده کړي د پروګرامونو وړاندي   1رتوګرافپاوروسته عواقبو د تنظيم لپاره د 
د منظم ساتني او په قابله ګانو، محلي روغتيايی کارکوونکو او ميندو ته د لږ وزن لرونکي نوي زيږيدلي ماشومانو څخه . کول

د ھغه . د ورکولو څخه د ډاډ د ترلاسه کولو لپاره د زده کړي پروګرامونه وړاندي کيږي Aھمدي ډول ميندو ته د ويټامين 
سربيره  د دي پروژي څخه رھبران او محلي شوراګاني د زيږيدني څخه مخکي د مراقبتونو د ترويج او د زيږيدني پرمھال د 

 .ړه قابله ګانو شتون لپاره به ګټه واخليتک
په نس ناستي اخته کوچنيانو ته د کافي ويټامين د چمتو کولو، د اوبو د تصفيه لپاره د  -د نس ناستي مخنيوي او کنټرول •

ي څخه کلورين د تامين کولو، او په ليرو پرتو سيمو کي شته کورنيو ته د اړينو لارښونو څخه د ډاډ ترلاسه کول، د مور د شيد
مياشتني څخه وروسته د خوړو پيژندنه، او ميندو ته د ناروغ ماشوم د ساتني او تغذيي په برخه  ۶د ماشوم د تغذي ترويج او د 

 .کي د مشورو ورکول
د درملو او د درمل څخه د ساتني د سيسټيم وړاندي کول او د روغتيايی مراقبتونو مجاز  -د ريه د التھاب څخه مخنيوي •

 .و او محلي روغتيايی کارکوونکو ته د زده کړي د پروګرامونو پلي کولوړاندي کوونک
  

  پايلي
د روغتيايی نھادونو څخه د نس ناستي د ناروغي د مخنيوي او تنظيم د ښه والي په موخه د ملاتړ لپاره د وسپني د ويټامين او  •

 .نورو درملو ويشل
نه او د ارزوني پرمھال د تشخيص شوو ستونزو د اصلاح کولو د روغتيايی آسانتياوو اجرا او د روغتيايی کارکوونکو ارزو •

 .په موخه د زده کړي د پروګرامونو وړاندي کول
کارکوونکي د زده کړي په يوه دري ورځني پروګرام کي چی د ماشوم د ساتني په برخه کي د  ١٠د ھرات ولايت د زيږنتون  •

ړ او اوس مھال يی د ھرات ولايت په زيږنتون کي د ماشوم د کابل په ملالي زيږنتون کي په لاره اچول شوي وو، ګډون وک
 .ښه ساتني د سيسټيمونو پلي کول يی پيل کړي

قابله ګانو، نرسانو او ډاکټرانو لپاره د زيږيدني پرمھال د کارتوګراف څخه د ګټي اخيستني په  ١۶د ھرات ولايت د زيږنتون  •
 .برخه کي د يوي ورځني زده کړي د پروګرام پلي کيدل

 
                                                 

څيړني . اخيستل کيږي پارتوګراف يوه ګرافيکي ماشين ده چی د قابله ګانو لخوا څخه د زيږيدني د مودي د رسيدلو د ارزولو او د مداخلي د تشخيص لپاره ځيني ګټه 1
 .     ير موثره ديښکاره کړي دي چی پارتوګرافونه د ميندو او نوي زيږيدلي ماشومانو لپاره د ځنډ زيږيدني د پيچيده ګيو په لږوالي کي ډ
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